
Detailkarte zu Runde B und Beschreibung der Stationen

Start: Josefskapelle, 

nimm ab (→) den Weg parallel des Fr.-Panzer-Wegs!

Station 1: 48.09172 N / 11.67662 E

Übung 1: „Sonnentanz“ 

Station 2: 48.09148 N / 11.67541 E

Übung 1: „Dreieck 1“

Übung 2: „Dreieck 2“

Station 3: 48.09148 N / 11.67541 E

Übung 1: „Katze“

Station 4: 48.09148 N / 11.67541 E

Übung 1:  Liegestütz

Station 5: 48.09148 N / 11.67541 E

Übung 1: „Hund“

Übung 2: Dehnübung

Station 6: 48.09327 N / 11.66950 E

Übung 1: Dehnenübung

Station 7 + 8: 48.09276 N / 11.66521 E

→ Am Steinbrecher

Übung1:  Meditation

Übung 2: Koordination

Station 9: 48.09197 N / 11.67123 E

Übung 1: „Baum“

Station 10: 48.09149 N / 11.67244 E

Übung 1: Koordination

Rückweg:

Lausche den Geräuschen der Natur;

meditatives Gehen

Letzte Station (optional): 48.08882 N / 11.67693 E

Innehalten, Einkehr in der Kapelle

Start / Ende

Josefskapelle
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Station2 :Ü1-3
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Start
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Rückweg

http://perlach.hachinger-bach.de/downloads/Recherche_zur_Josefskapelle_in_Waldperlach.pdf
https://osmand.net/go?lat=48.091717&lon=11.67662&z=18
https://osmand.net/go?lat=48.091476&lon=11.675407&z=18
https://osmand.net/go?lat=48.0894&lon=11.682147&z=17
https://osmand.net/go?lat=48.0894&lon=11.682147&z=17
https://osmand.net/go?lat=48.0894&lon=11.682147&z=17
https://osmand.net/go?lat=48.093266&lon=11.669504&z=17
https://osmand.net/go?lat=48.09276&lon=11.665206&z=17
https://hurra-draussen.de/truderinger-wald-spaziergang-kiesgrubenbiotop/
https://osmand.net/go?lat=48.091972&lon=11.671225&z=17
https://osmand.net/go?lat=48.09149&lon=11.672442&z=17
https://osmand.net/go?lat=48.088814&lon=11.676928&z=20
https://www.yoga-waldperlach.de/index_htm_files/RundeB-S1U1.mp4
https://www.yoga-waldperlach.de/index_htm_files/RundeB-S2U123.mp4
https://www.yoga-waldperlach.de/index_htm_files/RundeB-S6U1.mp4
https://www.yoga-waldperlach.de/index_htm_files/RundeB-S7U1.mp4
https://www.yoga-waldperlach.de/index_htm_files/RundeB-S9U1.mp4
https://www.yoga-waldperlach.de/index_htm_files/RundeB-S10U1.mp4
https://www.yoga-waldperlach.de/index_htm_files/RundeB-Start.mp4
https://www.yoga-waldperlach.de/index_htm_files/RundeB-S3U1.mp4
https://www.yoga-waldperlach.de/index_htm_files/RundeB-S4U1234.mp4
https://www.yoga-waldperlach.de/index_htm_files/RundeB-S5U12.mp4
https://www.yoga-waldperlach.de/index_htm_files/RundeB-S8U1.mp4
https://www.yoga-waldperlach.de/index_htm_files/RundeB-Ende.mp4

